
33

例えば家族形態が⼩さくなり（核家族、単⾝世帯の増加）、また離婚・再婚・事実婚などの多様な形態が
増える。さらに⼥性の活躍の場が広がり、結果的に⼥性の影響⼒が⼤きくなる⼀⽅で、（専業主夫など）男
性の⽣き⽅も多様化する。その他、⼤企業や政府への不信感が⾼まる、幸福感が弱まる、余暇時間が増え
る、など。

未来を形づくる5つの要因：要因4　社会の変化
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1.家族のあり⽅が変わる
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2.⾃分を⾒つめなおす⼈が増える
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3.⼥性の⼒が強くなる
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4.バランス重視の⽣き⽅を選ぶ男性が増える
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5.⼤企業や政府に対する不信感が強まる
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6.幸福感が弱まる
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7.余暇時間が増える


